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RUGACIUNILE DIMINETII

Sculindu-te din somn, firad lene si cu mintea treazi, si te depirtezi
de asternut si indati si te inchini de trei ori, zicind:

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Dupa aceasta, sé stai putin in ticere, pani se vor linisti toate simturile tale
si atunci si faci trei inchiniciuni pana la pAmént si, daci esti preot, si zici:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Iar daca nu esti preot, sa zici:

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.

Si se zic Rugdciunile incepdtoare:
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Imparate ceresc, Mangéaietorule, Duhul adevarului, Care
pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viati, vino si Te salisluieste intru noi si ne
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curiiteste pe noi de toata intiniciunea si mintuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de moarte, miluieste-ne
pe noi (de trei ori, cu trei inchinaciuni).

Slava Tatilui si Fiului si SfAntului Duh. Si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Preasfinti Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste
picatele noastre. Stipane, iarti firidelegile noastre. Sfinte,
cerceteazi si vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori), Slavi... Si acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele Tau,
vie imparatia Ta, faci-se voia Ta, precum in cer asa si pe
pamant. Piinea noastrd cea de toate zilele dia-ne-o noua
astazi, si ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste
de cel viclean.

Preotul, daci este, zice ecfonisul:
Ca a Ta este imparitia si puterea si slava, a Tatilui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Iar dacé nu este preot de fati, se zice:

Pentru rugiciunile Sfintilor Pirintilor nostri, Doamne lisuse

Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.
Apoi aceste Tropare treimice:

Sculindu-ne din somn, cadem inaintea Ta, Bunule, si cin-
tare ingereasca strigim Tie, Puternice: Sfint, Sfant, Sfint
esti, Dumnezeule; pentru rugiciunile ingerilor Tai, milu-
ieste-ne pe noi.

Slavi...,

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne; mintea mea o

lumineaza, inima si buzele mele le deschide, ca sa Te laud pe




RUGACIUNILE DIMINETII 11

Tine, Sfantd Treime: Sfant, Sfant, Sfint esti, Dumnezeule;
pentru rugiciunile tuturor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Si acum...

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele fiecaruia se
vor descoperi; deci, cu frica sa strigim in miezul noptii:
Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pentru Nascitoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori), apoi rugiciunea aceasta:

Din somn sculindu-ma, multumesc Tie, Prea-
sfanta Treime, ca, pentru multa Ta bunitate si
pentru indelunga Ta riabdare, nu Te-ai maniat pe
mine, lenesul si pacatosul, nici nu m-ai pierdut pen-
tru faradelegile mele, ci ai aratat iubire de oameni,
dupa obicei; si, intru deznadajduire zicand eu, m-ai
ridicat, ca sa slavesc puterea Ta dis-de-dimineata.
Deci, acum lumineaza-mi ochii gindului, deschide-mi
gura, ca sa cuget la cuvintele Tale, sa inteleg porun-
cile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cant intru méarturisirea
inimii si sa laud preasfant numele T#u, al Tatalui si
al Fiului si al Sfintului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune:

lava Tie, impﬁrate, Dumnezeule atotputernice,
Care, cu purtarea Ta de grija cea dumneze-
iasca si de oameni iubitoare, m-ai invrednicit pe
mine, pacatosul si nevrednicul, a ma scula din somn
si a dobandi intrare in sfinta casa Ta. Primeste,

E—1
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Doamne, si glasul rugiciunii mele, ca si al sfintelor si
intelegatoarelor Tale puteri, si binevoieste ca, din
inima curata si cu duh de smerenie, sa Ti se aduca
Tie lauda din necuratele mele buze; ca si eu sa ma
fac partas fecioarelor celor intelepte, cu luminata
faclie a sufletului meu, si si Te slivesc pe Tine,
Dumnezeu-Cuvantul, Cel slivit in Tatél si in Duhul
Sfant. Amin.
Apoi:
Veniti sd ne inchinam Imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinim si si cidem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu!

_ Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru (cu trei inchinaciuni)!

Psalmul 50

Miluieste-mi’l, Dumnezeule, dupa mare mila Ta
si, dupa multimea indurarilor Tale, sterge
faradelegea mea. Spald-ma intru totul de faradelegea
mea si de pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea
mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este
pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am
facut, asa incit drept esti Tu intru cuvintele Tale si
biruitor cind vei judeca Tu. Ci, iatd, intru faradelegi
m-am zamislit si in pacate m-a niascut maica mea.
Ca, iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele
ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai aratat mie.
Stropi-méa-vei cu isop si mi voi curiti; spala-ma-vei,
si mai mult decit zipada méa voi albi. Auzului meu
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vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. intoarce fata Ta de ciitre pacatele mele, si
toate faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste
intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru
cele dinauntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta,
si Duhul Tau cel Sfint nu-L lua de la mine. Da-mi
iarasi bucuria mantuirii Tale, si cu duh stipanitor
ma intireste. Invita-voi pe cei fara de lege ciile Tale,
si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaves-
te-ma de varsarea de singe, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea
va vesti lauda Ta. Ca, de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat;
arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne, intru
bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul
Tau vitei.
Apoi
Rugiciunea intai,
a Sfantului Macarie cel Mare
Doamne, curateste-ma pe mine pacatosul, ca
niciodata n-am facut bine inaintea Ta. Izba-
veste-ma, deci, de cel viclean si fa sa fie intru mine
voia Ta, ca, fara de osanda, sa deschid gura mea cea
nevrednica si sa laud preasfint numele Tau, al Tatilui
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si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a doua,
a Sfantului Macarie cel Mare

Din somn sculindu-ma, cintare de miez de
noapte aduc Tie, Mantuitorule, si, inaintea Ta
cazind, strig: Nu maé lasa si adorm in moartea pa-
catelor, ci ma miluieste, Cel ce Te-ai rastignit de
voie, si pe mine, cel ce zac in lene, grabind, ma
scoald si ma mantuieste, ca sa stau inaintea Ta intru
rugiciuni, iar dupa somnul noptii, sa-mi luminezi
ziua fara de pacat, Hristoase Doamne, si ma mantu-
ieste.

Rugiciunea a treia,
a Sfantului Macarie cel Mare

culindu-ma din somn, catre Tine, Stipane,

Tubitorule de oameni, scap si spre lucrurile Tale
ma nevoiesc. Ma rog Tie, ajuta-mi cu milostivirea Ta
In toata vremea si in tot lucrul. Izbaveste-ma de toate
lucrurile lumesti cele rele si de sporirea diavoleasca
izbaveste-ma si ma du in vesnica Ta imparatie. Ca Tu
esti Facatorul meu si Purtitorul de grija si Datatorul
a tot binele si intru Tine este toatd nidejdea mea si
Tie slava inalt, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin,
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Rugiciunea a patra,
a Sfantului Macarie cel Mare

Doamne, Cel ce cu multa Ta bunatate si cu
indurarile Tale cele mari mi-ai dat mie, robu-
lui Tau, de am trecut timpul noptii acesteia, fara de
ispita de toatd riutatea pizmasului, Tu insuti, Sta-
pane, Facatorule a toate cite sunt, invredniceste-ma,
cu adevarata lumina Ta, ca sa fac voia Ta cu inima
luminati, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a cincea

oamne, Dumnezeule atottiitorule, Care pri-

mesti de la puterile Tale cele ceresti cintarea
intreit sfianta, primeste si de la noi, nevrednicii Tai
robi, cintarea Sfintei Treimi si ne daruieste ca, in toti
anii vietii noastre si in tot ceasul, Tie slava sa-Ti
inaltam: Tatilui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a sasea,
a Sfantului Vasile cel Mare

oamne atottiitorule, Dumnezeul puterilor si al

tuturor trupurilor, Care intru cele de sus
locuiesti si spre cele de jos privesti; Care cercetezi
inimile si rarunchii si tainele oamenilor le stii cu ade-
varat; Lumina fara de inceput si pururea fiitoare, in
care nu este mutare sau umbra de schimbare; nsuti,
fmparate fari de moarte, primeste rugiciunile pe
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care le aducem Tie din gurile noastre cele intinate,
in acest ceas al noptii, indriznind pentru multimea
milelor Tale. Iarti-ne noui greselile pe care le-am
facut inaintea Ta, prin cuvant si fapta, cu stiinta si cu
nestiinta. Curiteste-ne pe noi de toate intinaciunile
trupesti si sufletesti, ficindu-ne pe noi casa cinstitului
si Sfantului Tau Dubh. Si ne daruieste noua, cu inima
veghetoare si curati, sii trecem toatad noaptea acestei
vieti, asteptand luminata si sfanta zi a Unuia-Nascut
Fiului Tau, a Domnului Dumnezeului si Mantuito-
rului nostru Iisus Hristos, cind va veni pe pamint
cu slava sa judece pe toti si sa rasplateasca fiecaruia
dupa faptele lui; ca sd nu fim aflati zicand si dor-
mitind, ci priveghind si sculati intru lucrarea
poruncilor Lui si sa fim gata a intra in bucuria si in
camara slavei Lui celei dumnezeiesti, unde este
glasul cel neincetat al celor ce Te lauda si nespusa
dulceata a celor ce vad pururea frumusetea cea ne-
spusi a slavei Tale. Ca Tu esti lumina cea adevarata,
Care luminezi si sfintesti toate, si pe Tine Te lauda
toata faptura in veci. Amin.

Rugiciunea a saptea,
a Sfantului Vasile cel Mare

Pe Tine Te binecuviantam, Dumnezeule prea-
inalte si Doamne al milelor, Cel ce faci cu noi
pururea lucruri mari si cu anevoie de urmat, slavite
si preaminunate, care nu au numar; Cel ce ne-ai dat




